
 



LAS REGLAS DE SNAP ESTÁN CAMBIANDO 

Lo que necesita saber 

 

REQUISITOS DE INFORME DE TRABAJO 

Vigentes a partir del 1 de febrero de 2026 

Las personas entre 18 y 64 años que no tienen dependientes menores de 14 años deberán trabajar o ser 

voluntarias un mínimo de 80 horas al mes, o calificar para una exención para mantener los beneficios de SNAP. 

Para cumplir con este requisito, una persona debe trabajar (empleo remunerado o no remunerado), participar en los 

programas de Empleo y Capacitación de SNAP, ser voluntaria en servicios comunitarios o una combinación de estos. 

Exenciones disponibles para: 

• Personas menores de 18 años o mayores de 64 

• Un padre/madre o miembro del hogar que incluye un niño menor de 14 años 

• Personas con una condición física o mental que les impide trabajar o les dificulta mantener un trabajo 

• Personas embarazadas 

• Algunos Nativos Americanos 

• Personas que cuidan a una persona incapacitada 

• Participación regular en tratamiento por uso de drogas o alcohol 

• Trabajar un promedio de 30 horas por semana o ganar un promedio de $217.50 por semana 

Para más información sobre cómo solicitar una exención, consulte el otro lado de la página para obtener 

instrucciones. 

 

ELEGIBILIDAD PARA INMIGRANTES 

Vigente a partir del 1 de abril de 2026 

Los inmigrantes con protecciones humanitarias oficiales ya no serán elegibles para SNAP, incluyendo: 

• Refugiados 

• Asilados 

• Víctimas de la trata de personas 

• Ciertas víctimas de violencia y tortura 

• Otros estatus humanitarios calificados 

Los únicos inmigrantes que seguirán siendo elegibles para SNAP son: 



• Residentes Permanentes Legales (titulares de tarjeta verde) que han estado en EE.UU. al menos 5 años (o 

están exentos del requisito de 5 años) 

• Entradas cubanas y haitianas 

• Personas con un estatus de COFA en EE.UU. 

(Acuerdo de Libre Asociación) 

 

INFORMACIÓN SOBRE VOLUNTARIADO 

Para cumplir con el número mínimo de horas de trabajo requeridas, alentamos a los vecinos a involucrarse en 

oportunidades de voluntariado. 

Para ser voluntario en Northern Illinois Food Bank, visite la sección de voluntariado en: 

https://solvehunger.today/org/how-to-help/volunteer/ 

Para otras oportunidades de voluntariado, visite la Serve Illinois Commission en: 

https://serveillinois.galaxydigital.com 

 


